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Приложение к ОП ДО 

Протокол педагогического совета №1 от 28.08.2023г. 

 
Пояснительная записка к календарному учебному графику 

Продолжительность учебного года: 

- начало учебного года — 01 сентября; 

- окончание учебного года - 31 мая; 

- каникулы - 1 неделя января; 

- 1 неделя мая.  

Продолжительность учебной недели - 5 дней (понедельник - пятница) Продолжительность учебных недель в году: 

- 1 младшая группа (первый год обучения 2-3 года) - 36 недель; 

- 2 младшая группа (второй год обучения 3-4 года) - 36 недель; 

- средняя группа (третий год обучения 4-5 лет) - 36 недель; 

- старшая группа (четвертый год обучения 5-6 лет) - 36 недель; 

- подготовительная группа (пятый год обучения 6-7 лет) - 36 недель. 

2, Образовательная нагрузка, образовательная деятельность: 

- образовательная деятельность проводится ежедневно в соответствии с расписанием; 

- время образовательной деятельности соответствует распорядку дня для каждой возрастной группы. 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю: Продолжительность учебной недели - пять дней. 

Общее количество занятий в неделю в группах: 

- 1 младшая группа (первый год обучения 2-3 года) - 10 занятий (продолжительность - не более 8-10 мин.) 

- 2 младшая группа (второй год обучения 3-4 года) - 10 занятий (продолжительность - не более 15 мин.); 

- средняя группа (третий год обучения 4-5 лет) - 10 занятий (продолжительность - не более 20 мин.); 

- старшая группа (четвертый год обучения 5-6 лет) - 11 занятий (продолжительность - не более 25 мин.); 

- подготовительная группа (пятый год обучения 6-7 лет) - 13 занятий (продолжительность - не более 30 мин.). 

Объём недельной образовательной нагрузки: 

1 младшая группа (первый год обучения 2-3 года) - 100 минут; 

2 младшая группа (второй год обучения 3-4 года) - 150 минут;  

3 средняя группа (третий год обучения 4-5 лет) - 200 минут;  

4 старшая группа (четвертый год обучения 5-6 лет) - 275 минут; 

5 подготовительная группа (пятый год обучения 6-7 лет) - 390 минут. 

Перерыв между занятиями - не менее 10 минут.  
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Календарный учебный график 

МАОУ СОШ №10 (детский сад)  

 

Содержание 
Первый год обучения 

Второй год обучения 
Третий год обучения Четвертый год обучения 

Пятый год обучения 

Количество групп 
3 

 

3 
3 

3 3 

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Продолжительность учебного года 

Всего недель учебных 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Каникулы 1 неделя января 

1 неделя мая 

1 неделя января 

1 неделя мая 

1 неделя января 

1  неделя мая 

1 неделя января 

1 неделя мая 

1 неделя января 

1 неделя мая 

Выходные и праздничные 

дни 

суббота, воскресенье и праздничные дни 

(День народного единства, Новогодние праздники и Рождество, День защитника Отечества,  Международный женский день, 

праздник Весны и Труда, День Победы, День России) 

гва. Международный Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

од ежедневно в 

соответствии с 

расписанием ОД 

ежедневно в 

соответствии с 

расписанием ОД 

ежедневно в 

соответствии с 

расписанием ОД 

ежедневно в соответствии 

с расписанием ОД 

ежедневно в соответствии 

с расписанием ОД 

Время ОД в соответствии с 

распорядком дня для 

каждой возрастной 

группы 

в соответствии с 

распорядком дня для 

каждой возрастной 

группы 

в соответствии с 

распорядком дня для 

каждой возрастной 

группы 

в соответствии с 

распорядком дня для 

каждой возрастной 

группы 

в соответствии с 

распорядком дня для 

каждой возрастной группы 

Недельная образовательная 

нагрузка, ОД (кол-во) 

10 10 10 11 13 

Объём недельной 

образовательной нагрузки, 

ОД (минуты) 

100 минут 150 минут 200 минут 275 минут 390 минут 
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