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Из основной образовательной программы 

 основного общего образования на 2023/2024 учебный год (для 5-6 классов) 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5М1 5М2 5Л 5К 5М(Кк) 5Л (Кк) 6А 6М 6Л 6К 6М (Кк) 6Л (Кк) 

"Математическая 

грамотность" 

1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

"К Олимпийским 

вершинам" 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Занимательная 

грамматика" 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

"Школьное 

лесничество" 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

«Эко-волонтер» 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Военно-

патриотический 

клуб" 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

"Игры чемпионов" 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

"ОДНКР" 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

"В мире 

прекрасного" 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

"Билет в будущее" 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
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"Дорогами родного 

края" 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

"Английский 

вокруг нас" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

«Познавательная 

география» 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

«Наш край» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

РДДМ «Движение 

первых», 

Юнармейские 

отряды 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Творческий совет, 

школьный актив, 

Совет 

обучающихся, 

совет старост 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я-ТЫ-ОН-ОНА-

вместе целая 

страна» 

1 1 1 1 1 1 - - - - - - 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7 7 10 7 7 7 8 9 8 8 9 8 

 

 Из основной образовательной программы 

 основного общего образования на 2023/2024 учебный год (для 7-9 классов) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

7А 7К 7Л 7М 7Ю 8А 8К 8Л 8М 9А 9Б 9К 9Л 9М 

«Математическая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 - - - - 1 1 1 1 1 

«Английский в 

чемодане» 

- - - 1 - - - - - - - - - - 



«ЮНЕСКО: в 

интересах устойчивого 

будущего» 

- - - - 2 - - - - - - - - - 

«Открытое сердце» 2 - - - - - - - - - - - - - 

«Английский театр» 1 - - - - - - - - - - - - - 

«Занимательная 

лингвистика» 

- - 1 - - - - - - - - - - - 

«Путешествие по 

Англии» 

- - - - - - - 1 - - - - - - 

«Вероятность и 

статистика» 

- - - - - 1 1 1 1 - - - - - 

«Естественнонаучная 

грамотность: 

экспериментальный 

мир физики» 

- - - 1 - 1 - - 1 - - - - - 

«Финансовая 

грамотность и 

креативное 

мышление» 

- - - - - - - - - - 1 1 1 - 

«Читательская 

грамотность: от слова-

к предложению, от 

предложения- к 

тексту» 

- - - - - - - - - 1 1 1 1 1 

«Естественно-

научная грамотность: 

лабораторные 

исследования от А до 

Я» 

- - - - - - - - - 1 

«Естественно-

научная грамотность: 

живая химия» 

- - - - - - - - - 1 

«Планета КВН» - - - - - - - - - 2 - - - - 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - 

«Движение вверх» - - - - - 1 1 1 1 - - - - - 



«ГТО» - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 

«Школьное 

лесничество» 

1 1 1/- 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Билет в будущее» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Творческий совет, 

школьный актив, 

Совет обучающихся, 

совет старост 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

РДДМ «Движение 

первых», 

Юнармейские отряды 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

9 6 8 8 8 7 7 8 8 10 10 10 10 9 

 

 

 




