
Приложение к АОП ДО 

Протокол педагогического совета №1 от «30».08.2024г. 

 

 Учебный план по реализации АОП ДО для детей с задержкой психического развития 

 МАОУ СОШ №10 на 2024-2025 учебный год 

Учебный план разработан с учетом ФГОС, ФОП  и основных нормативно-правовых документов: 

o Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: 

o Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»; 

o Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

o Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 32 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

o Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155  «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

o СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, 

действующих до 1 марта 2027 г. 

o СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28.; 

o СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32. 

 

 

Учебный план 

 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Дисциплины и 

модули 

Год обучения Педагог 

1 год обучения 

(4-5 лет) 

2 год обучения 

(5-6 лет) 

3 год обучения 

(6-7 лет) 

неделя год неделя год неделя год  

Физическое 

развитие 

Двигательная 

активность 

3 108 3 108 3 108 Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Социально- Познание 0,5 18 1 36 1 36 Педагог-



коммуникативное 

развитие 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения* 

психолог 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром* 

0,5 18 0,5 36 1 36 Педагог-

психолог 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений*** 

1 36 1 36 1 36 Учитель-

дефектолог   

Развитие речи Развитие речи** 0,5 18 0,5 18 1 36 Учитель-

логопед 

Обучение грамоте**   0,5 18 1 36 Учитель-

логопед 

Восприятие 

художественно 

литературы 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспитатель  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспитатель  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспитатель 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспитатель 

Рисование  0,5 18 0,5 18 1 36 Воспитатель 

Музыка 2 72 2 72 2 72 Музыкальный 

руководитель 

Итого   10 360 11 396 13 468  

 *Индивидуальные занятия с педагогом-психологом  

**Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

*** Индивидуальные занятия  с учителем -дефектологом   

 

 

 

 

 

 

 

 




