
Приложение к АОП ДО для детей с ЗПР 

Протокол педагогического совета №1 от 28.08.2023г. 

 

 Учебный план по реализации АОП ДО для детей с задержкой психического развития 

 МАОУ СОШ №10 на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план 

 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Дисциплины и модули Год обучения Педагог 

1 год обучения 

(4-5 лет) 

2 год обучения 

(5-6 лет) 

3 год обучения 

(6-7 лет) 

неделя год неделя год неделя год  

Физическое 

развитие 

Двигательная 

активность 

3 108 3 108 3 108 Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 

поведения* 

0,5 18 0,5 18 1 36 Педагог-

психолог 

Познавательное 

развитие 

Исследование 

объектов живой и 

неживой  природы, 

экспериментирование* 

0,5 18 0,5 36 1 36 Педагог-

психолог 

Математическое и 

сенсорное развитие*** 

1 36 1 36 1 36 Учитель-

дефектолог   

Речевое развитие Развитие речи** 0,5 18 0,5 18 1 36 Учитель-

логопед 

Обучение грамоте**   0,5 18 1 36 Учитель-

логопед 

Восприятие 

художественно 

литературы 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспитатель  

Художественно-

эстетическое 

Конструирование 0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспитатель  



развитие 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспитатель 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 Воспитатель 

Рисование  0,5 18 1 36 1 36 Воспитатель 

Музыка 2 72 2 72 2 72 Музыкальный 

руководитель 

Итого   10 360 11 396 13 468  

 *Индивидуальные занятия с педагогом-психологом  

**Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

*** Индивидуальные занятия  с учителем -дефектологом   

 

 

 

 




